
 
 

แนวทางการรักษาและส่งต่อ  
(Clinical Practice Guideline) 

 
 

  

เรื่องที่ 10 : แนวทางการช่วยท าคลอดนอกโรงพยาบาล 

 

ผู้จัดท า : คณะกรรมการทีมน า
ทางคลินิก รพ.โคกศรีสุพรรณ 

 

 

หน่วยงานที่ใช้ :  
รพสต.ในอ าเภอโคกศรีสุพรรณ 

 

ฉบับที่ 1 
วันที่เริ่มใช้ 

1 กุมภาพันธ์ 2564 
 

 
ผู้ตรวจสอบ 

 
(นพ.ภาษิต พิพิธวณิชธรรม) 

นายแพทย์ปฏิบัติการ 
ประธานทีมน าทางคลินิก 

ผู้อนุมัติ 

 
(พญ.ณัฐปภัสร์ นวัตชัยศิริกุล) 

นายแพทย์ช านาญการ  
รักษาการผู้อ านวยการ 

โรงพยาบาลโคกศรีสุพรรณ 
 

 

บนัทกึการประกาศใช/้ปรบัปรงุ 

ฉบับที่ วัน/เดือน/ปี รายละเอียด แก้ไขโดย อนุมัติโดย 
1 1 ก.พ.64 - นพ.ภาษิต ผู้อ านวยการรพ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการช่วยท าคลอดนอกโรงพยาบาล 
ส าหรับ รพสต. 

มารดาเจ็บครรภ์คลอด 

ประเมนิอาการ  ตรวจภายใน  
ฟังเสยีงหัวใจทารก 

ปากมดลูกเปดิ 10 ซม. (Fully dilate) 

แจง้ทมี เตรยีมท าคลอด 
และโทรแจง้ 1669 

1. จดัสถานที่เตรยีมคลอด 
2. จดัท่ามารดา ชนัขา ตัง้เข่า 
3. ใชม้ือข้างทีถ่นดัจบัผ้าก๊อซแผน่ใหญ่เซฟบริเวณ  Perinuem  
และนิ้วชีก้บันิ้วกลางของมอือีกข้างกดศรีษะไม่ให้เงยเร็วเกนิไป 
4. เมื่อศรีษะคลอด ดดูเสมหะบรเิวณปากกอ่นจมูก 
5. คลอดล าตัวทารก และบนัทกึเวลาคลอด 
6. ดดูเสมหะ ปากและจมกูอกีครัง้ เชด็ศรีษะใหแ้หง้ 
7. กระตุ้นใหร้อ้ง ดดีฝ่าเท้า ลูกหลงั 2-3 ครัง้ 
8. ผกูสายสะดอืโดยไม่ตอ้งตดั 
9. ประเมนิทารก  เสยีงหัวใจ การหายใจ สีผิว ทุก 15 นาท ี
10. หอ่ตัวเดก็ด้วยผ้าแหง้และสะอาด 2 ชัน้ 

ส่งตอ่โรงพยาบาลทันท ี

แผนกฉุกเฉินรพ.โคกศรีสุพรรณ โทร. 042-766105             ปรับปรุงเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2564 


